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FUNDACION TIERRA DE COLORES Y PAZ
NIT: 901400228-1
INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTA

REFERENTE DE ACTIVIDADES
ESCUELA: Ballet Folcldrico de Paipa
LINEA: Danza N° HORA REPORTADAS: 34
PROGRAMA: Técnica en danza
CATEGORIA Y/O INSTRUMENTO: PERIODO: 19 de abril a 15 de mayo de 2025
DOCENTE: Oscar Mauricio Barrera SEMESTRE: |
Nimero ACTIVIDAD METODOLOGIA DE CLASE EMIRERELL
Fecha deh PROGRAMA - ci6n de actividad
€ horas Y/OTEMA (Descripcion de actividad o tema) (Adjuntar minimo 1 fotografia por cada actividad)
16 de abril | 2horas | Técnicaen | Alineaciony | Se realizd un trabajo de Stretching, incluyendo
2025 danza: elongacion tren superior y tren inferior, se trabajé
Proyeccion Ly . . .
coordinaciony posicién | -1l de ballet. Se ejecutd
adulto

una frase de movimiento con ejercicios visto en
anteriores clases
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23 de abril | 2 horas Técnicaen | Alineaciony
2025 danza: elongacion Se realizo un juego en el calentamiento, ejercicios
Proyeccion especificos de centro y fuerza en tren superior en
adulto pareja.
Se ejecuto II1'Y Ill posicién ,plie ,Tenduy
posiciones de equilibrio como coud de pie en una
frase de movimiento .
24 de abril | 2 horas Técnicaen | Alineaciony
2025 danza: elongacion | Se realizo trabajo de barra, con plié, releve,
grupo base Tendu , coud de pie ,pase souple y cambre

en posicién cerraday | .

Trabajo de Stretching
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26 de abril | 2 horas Técnica en | Alineaciény Se realizo el estudio de brazos por posiciones de
2025 danza: ballet elongacion lera a Sta en estudio de barra al piso, teniendo en
infantil cuenta la posicion de escapulas y direccion de
brazos
26 de abril | 2 horas Técnica en | Alineaciény Clase de acondicionamiento fisico enfocado al
2025 danza: Ballet | elongacion stretching

juvenil
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26 de abril | 2 horas Técnica en Rotacion En esta sesion se estudié anatémicamente como
2025 danza: grupo puede el cuerpo rotar, que misculos deben estar
base activos, por lo tanto, cada estudiante generaba desde
su las formas y sensacion para aprender a rotar
30 de abril | 2 horas Técnicaen | Alineaciony
2025 danza: elongacion. | S€ ejecuto trabajo de plie , Tendu ,soupale ,pase
proyeccion abierto ,pase cerrado y ejercicios de equilibrio y
adulto conciencia del centro y el ajuste corporal
3 de mayo 2 hrs Técnica en Flexiony Durante esta sesion cada se ensefio la forma Clare de
de 2025 danza: ballet extension mantener el tren inferior extendido, que musculos

infantil

debian activar y cuales deberian ser las posturas de
ambos trenes de trabajo, reconocimiento del Flex y de
media punta y empeine.
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3 de mayo | 2 horas Técnica en Flexion y Casa estudiante deberia reconocer la colocacion de las
de 2025 danza: Ballet | extensiondel | piernas, esta sesion de reconocimiento se hizo junto con
juvenil tren inferior | una sesion de stretching. Estudio de flexion y extension
del tren inferior.
3 demayo | 2horas | Técnicaen Alineacion 'y ALINEACION-- colocacién y organizacién de las
de 2025 danza: grupo elongacion diferentes partes del cuerpo en relacion con el eje
base central y entre si.

ELONGACION.

* Movimientos continuos y prolongados: A diferencia
de los estiramientos bruscos o con rebotes, la
elongacion en ballet se realiza de manera suave y
progresiva para evitar lesiones.

* Trabajo de la musculatura: Enfoque en los grupos
musculares principales utilizados en el ballet, como
isquiotibiales, cuadriceps, gliteos, pantorrillas y
espalda.

* Aumenta la flexibilidad: permitiendo una mayor
amplitud de movimiento en piernas, caderas y columna.
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7 de mayo | 2 horas Técnica en Barral al
de 2025 danza: pisoy centro | 1 HORA: Trabajo de centro, abdominales en
proyeccion primera posiciony con un trabajo de empinesy
adulto extension de piernas y rodillas
7 de mayo | 2 horas Ballet Ensayo
de 2025 infantil general Acompafiamiento al auditorio a ensayo
general para presentaciones del Festival de la
Ruanay el Pafiolén
8 de mayo | 2 horas Técnica en Barra al piso
de 2025 danza: Base y centro Trabajo de streching en pareja, soupley cambre.
Trabajo de battement (Devant
,seconde ,derrier ), en posicidn
cerraday primera posicion, Frase de
movimientos con elementos s
propios del ballet.
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10 de
mayo de
2025

2 horas

Técnica en
danza: ballet
infantil

Alineaciony
elongacion

ALINEACION-- colocacién y organizacion de las
diferentes partes del cuerpo en relacion con el eje
central y entre si.

ELONGACION.

* Movimientos continuos y prolongados: A diferencia
de los estiramientos bruscos o con rebotes, la
elongacion en ballet se realiza de manera suave y
progresiva para evitar lesiones.
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10 de
mayo de
2025

2 horas

Técnica en
danza: ballet
juvenil

Estudio
alienacion,
elongacion y
rotacion

* Trabajo de la musculatura: Enfoque en los grupos
musculares principales utilizados en el ballet, como
isquiotibiales, cuadriceps, gliteos, pantorrillas y
espalda.

* Aumenta la flexibilidad: permitiendo una mayor
amplitud de movimiento en piernas, caderas y
columna.
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14 de 2 horas Técnica en Posiciones ] )
mayo de danza: iniciales Se realizo trabajo
2025 proyeccion de Allegro Sauté
adulto
en | posicion
cerrada . Trabajo
de piso, pasada de
hombro con
extension de
rodillas
15 de 2 horas Técnica en Posiciones
mayo de danza: grupo iniciales Se realizo trabajo de Allegro Sauté en
2025 base

| posicidn cerrada, saltos en t y pase
Trabajo de piso, pasada de hombro,
trabajo en pareja de ajuste corporal,

se realizo frase de

movimientos fortaleciendo la expresién corporal a
través de distintos movimientos técnicos propios
del ballet.
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Total horas
reportadas

34
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